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54, Januar 2019

Am 24. Januar 2019 heift es erstmals #LET‘S GYM!

An diesem Tag findet der ,Tag der Gymnastik®, eine Initiative aller deutschen Gymnastikschulen
und des Deutschen Gymnastik-Bundes, statt. Wir wollen Menschen in ganz Deutschland zu mehr
Bewegung anregen und sie fur einen ganzheitlichen, aktiven und gesunden Lebensstil begeistern.

Die Timmermeister Schule Miinster, Hoéhere Berufsfachschule fir Gymnastik, unterstitzt diese
Initiative durch eine Kooperation mit dem DRK Familienzentrum ,,Janusz Korczak“ in Havixbeck
und bietet am

Donnerstag, dem 24.01.2019 im Vormittagsbereich

verschiedene gymnastische Bewegungsangebote fiir die Kindergartengruppen U3 kostenlos an.
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54, Januar 2019

Am 24. Januar 2019 heift es erstmals #LET‘S GYM!

An diesem Tag findet der ,Tag der Gymnastik®, eine Initiative aller deutschen Gymnastikschulen
und des Deutschen Gymnastik-Bundes, statt. Wir wollen Menschen in ganz Deutschland zu mehr
Bewegung anregen und sie fur einen ganzheitlichen, aktiven und gesunden Lebensstil begeistern.

Die Timmermeister Schule Miinster, Hoéhere Berufsfachschule fir Gymnastik, unterstitzt diese
Initiative durch eine Kooperation mit dem Verein fir Gesundheitssport und Sporttherapie
Munster e.V. (Vgs) und bietet am

Donnerstag, dem 24.01.2019 von 12:00- 12.45 Uhr
in der Oase Gesundheitshaus

eine abwechslungsreiche Seniorengymnastik kostenlos an.
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